TRƯỜNG TIỂU HỌC NGUYỄN AN NINH

THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
Tuần 26 - (Từ ngày 13/03/2023 đến ngày 17/03/2023)

	Thứ, ngày
	Món mặn
	Món canh
	Món xào
	Tráng miệng
	Bữa xế

	
Thứ hai 13/03
	Thịt kho thơm
	Canh rau dền nấu thịt
	Su hào xào
	Ổi 
	Bánh Choco PN

	
Thứ ba 14/03
	Basa chiên mặn
	Canh bí xanh nấu gà
	
Cải thìa xào
	
Rau câu Jelly
	
[bookmark: _GoBack]Sữa chua Mishu

	
Thứ tư 15/03
	Thịt bằm sốt hành
	 Canh chua rau muống giá nấu thịt
	
Bắp cải xào
	
Thanh long
	Bánh Karo bơ trứng giòn

	
Thứ năm 16/03
	
Gà kho sả
	 Canh bầu nấu thịt
	
Đậu cove xào cà rốt
	
Chuối cau
	Súp gà

	
Thứ sáu 17/03
	Thịt bò kho bắp
	Canh susu nấu gà
	    
Cải ngọt xào
	Mận bạc
	Rmix sữa bắp 65GR



